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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 در ثشرگسبلاى تیگبستزٍاًتز

 

 ییغذا نیرص ❖

 .ذیاجتٌبة کٌ ِیهحزک، تٌذ ٍ پزادٍ یٍ غذاّب گبری( الکل، هصزف سی)قَُْ،چب يیکبفئ یحبٍ یْبیذًیًَض ذىیاس ًَض ✓

 .ذیثٌَض يیصلات بی قیسَح رق ،یهثل چب قیرق عبتیهب بسیکو زیپس اس هتَقف ضذى اسْبل ٍ استفزاغ، هقبد ✓

خبم، قَُْ  یّب َُیٍ ه جبتی( ، اًَاع سس، سجشبسیپ ،یاسپبگت تشا،ی)پ ِیپز ادٍ ی: الکل، غذاّبذیکٌ یتب چٌذ رٍس خَددار زیهَارد س ذىیآضبه بیاس خَردى  ✓

 .زیٍ ض

 تیفعبل ❖

 .ذیکٌ شیپزّ ذیضذ یّب تیاس فعبل يیثٌبثز ا ذیداضتِ ثبض یحبل یّفتِ هوکي است ضعف ٍ ث کیتب  ✓

 هزاقجت ❖

 .ذیٍسى خَد را در حذ هتعبدل حفظ کٌ ✓

 .ذیکِ تَْع، استفزاغ، اسْبل ٍ تت ثزطزف ًطذُ ثبضذ در رختخَاة استزاحت کٌ یتب سهبً ✓

 .طَدیدستگبُ گَارش ه کیثبعج تحز زایس ذیًکط گبریس ✓

ٍ صزف غذا ثعذ اس رفتي ثِ تَالت  ییهَاد غذا یقجل اس آهبدُ سبس ذیکبر ثب يی.اْبستیوبریث يیاس اًتطبر ا یزیطگیاقذام جْت پ يیضستي دست ّب هْوتز ✓

 .زدیصَرت گ یضخص لیٍ لوس ٍسب

 دارٍ ❖

 .ضَد شیطجق دستَر پشضک هعبلج تجَ کیَتیث یآًت بسی)سزم( ٍ در صَرت ً یدرهبً عیهوکي است هب ✓

 .طَدیه شیتجَ يیپزستبر در فَاصل ٍ سبعبت هع دارٍّب طجق دستَر پشضک پشضک تَسط ✓

 یسهبى هزاجعِ ثعذ ❖
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کهِ   یراست رٍدُ، خصَصبً درد بیدر ضکن  ذی. درد ضذٌذیکبّص ادرار ثِ ٍجَد آ بی بد،یس یتطٌگ ذُ،یدّبى، پَست چزٍک یهثل خطک آثی کن علائن اگز ✓

 يیچٌهذ  سا طهتز یاس دٍ رٍس، اسهْبل ث  طهتز یهکبى دّذ.در ههَارد اسهتفزاغ ث   زییضکن در سوت راست تغ یٌییثِ قسوت پب جبًیاس ٍسط ضکن ضزٍع ضَد ٍ تذر

 .ذیثِ پشضک هزاجعِ کٌ یجیضعف ٍ گ ذ،یضذ یضکو یگزاد، دردّب یدرجِ سبًت 83 یتت ثبلا ،یرٍس،اسْبل خًَ

 ع:ثزًٍز سَدارثهٌج

 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 3048سبل 

 43083288483تلفي توبس:


